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Abstract 

Background and Aim: With the increasing popularity and number of participants of volleyball, the extent of the injury is 

increasing. Due to the lack of prospects for research in the field of volleyball injuries in Iran and ways to prevent it, the 

purpose of this review study was to clarify the future research needs in the field of volleyball injuries in Iran. 

Methods: To identify the research, databases such as SID, Magiran, Noormags, Google Scholar, Sciencedirect, and 

PubMed using the keywords “volleyball injury”, “epidemiology”, “risk factors”, “mechanism”, “prevention protocol” were 

used. It was articles published until 20 February 2021. 

Results: Finally, according to the research strategy, 21 articles remained eligible for studying. Among which 17 articles 

mainly were epidemiologic and relevant to risk factors and only 4 article related to injury prevention strategy. 

Conclusion: Most studies in the field of volleyball injuries of Iran were epidemiologic and relevant to risk factors. As a 

result, the need for more comprehensive epidemiological studies and also the studies conducted to investigate the 

mechanism of injury and especially research that provide volleyball injury prevention programs along with their 

evaluation, felt. 

Keywords: Volleyball Injury; Epidemiology; Risk Factors; Mechanism; Prevention 

Please cite this article as: 

Akbari H, Sahebozamani M, Seyedahmadi M. Epidemiology of Volleyball Injuries in Iran and Prevention Strategies: A 

Review Study. Irtiqa Imini Pishgiri Masdumiyat. 2022;10(4):290-303. Doi: 10.22037/iipm.v10i4.38885 

https://www.sbmu.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0001-7899-5528
https://journals.sbmu.ac.ir/spip
mailto:h.akbari@uoz.ac.ir
https://www.sbmu.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0001-7899-5528
https://journals.sbmu.ac.ir/spip
https://journals.sbmu.ac.ir/spip
https://doi.org/10.22037/iipm.v10i4.38885
https://www.sbmu.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0001-7899-5528
https://journals.sbmu.ac.ir/spip
https://www.sbmu.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0001-7899-5528
https://journals.sbmu.ac.ir/spip
https://www.sbmu.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0001-7899-5528
https://journals.sbmu.ac.ir/spip


 

291 • This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

 

 

 

 

 مريری‌مطبلؼٍ:‌پیطگیری‌راَکبرَبی‌ي‌ایران‌در‌يالیجبل‌َبی‌آسیت‌گیرضىبسی‌َمٍ

۳سیذاحمذی‌محمذ‌،۲السمبوی‌صبحت‌مىصًر‌،*۱اکجری‌َبدی
 

 .ظاىیساًلگاُ عاتل، عاتل، ا ،یٍ ػلَم اًـاً اذیساًلىشُ است ،یػلَم ٍطعك گظٍُ -1

 .ظاىیتاٌّظ وظهاى، وظهاى، ا شیساًلگاُ كْ ،یساًلىشُ ػلَم ٍطعك ،یاهلاح ٌاذیٍ زوظ یٍطعك كٌاؿی آؿیةگظٍُ  -2

 .ساًلگاُ ٍلایر، ایظاًلْظ، ایظاى، ًیظٍُ ػلَم ٍطعكی، ساًلىشُ ػلَم اًـاگ -3

 04/07/1401 :ظفیخض ذیزاط                              23/04/1401: افریسط ذیزاط

 
 

 
 

 

___________________ 
*

 h.akbari@uoz.ac.ir :وًیسىذٌ‌مسئًل‌مکبتجبت
 

 

  

 مريری‌مطبلؼٍ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌           ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌َبمصذيمیت‌از‌پیطگیری‌ي‌ایمىی‌ارتقبی

 Journals.sbmu.ac.ir/spip                                                                                                                                                                  290-303، 4كواطُ ،10سٍطُ ،1401ؿال

 چکیذٌ

‌‌قٍسبث سط ایي طكسِ ٍطعكی سط حال فغًٍی اؿر. تا زَجِ تِ ًثَس سٍطًوای  وٌٌشگاى ٍطعف ٍالیثال، هیغاى آؿیة كظور ٍ زؼشاستا افغایق هخثَتیر ي‌َذف:

ی ٍالیثال سط ایظاى جْر ّاّای خیلگیظی اع آى، ّشف ایي هِالؼِ تظطؿی زخمیماذ اًجام كشُ سط عهیٌِ آؿیةّای ٍالیثال سط ایظاى ٍ طٍفزخمیمی سط عهیٌِ آؿیة

  تاكش.طٍكي كشى ًیاعّای زخمیمازی آزی ایي عهیٌِ هی

(، خایگاُ هجلاذ ززووی ًَط Magiran(، تاًه اُلاػاذ ًلظیاذ ولَط )SIDجـسجَی همالاذ هظزثَ اع خایگاُ اُلاػاذ ػلوی جْاس ساًلگاّی ) :ريش‌کبر

(Noormags ،)Google Scholar ،Sciencedirect  ٍPubMed ُهىاًیـن" ،"ػَاهل رِظ عا" ،"كیَع"، "اخیشهیَلَػی"، "آؿیة ٍالیثال"ّای تا ولیشٍاػ"  ٍ

 تَس. 1/12/1400 زا اًجام كش. هخشٍسُ خَكق همالاذ، هِالؼاذ هٌسلظ یافسِ "خیلگیظی"

همالِ  17ظٍج تِ هِالؼِ یافر كش وِ اع ایي هیاى همالِ تظ اؿاؽ هؼیاطّای ٍطٍس ٍ ر 21سط ًسیجِ جـسجَ تظ اؿاؽ اؿسظازؼی ایي زخمیك سط هجوَع  َب:بفتٍی

 ّای ٍالیثال خظسارسِ تَسًش.همالِ تِ تظطؿی اؿسظازؼی خیلگیظی هظتٍَ تِ آؿیة 4ػوشزاً تِ هثاحث اخیشهیَلَػی ٍ ػَاهل رِظعا ٍ زٌْا 

طغن ًیاع تِ اًجام هِالؼاذ اًش. سط ًسیجِ ػلیطیـه فاوسَطّا خظسارسِّای اخیشهیَلَػی ٍ ّای ٍالیثال سط ایظاى، تِ تخثاغلة هِالؼاذ سط عهیٌِ آؿیة :یریگجٍیوت

ّای خیلگیظی تظای آؿیة ٍالیثال طا اطائِ سٌّش ٍ ّایی وِ تظًاهِّای ٍالیثال، ًیاع تِ خؼٍّقزظ سط عهیٌِ اخیشهیَلَػی، طیـه فاوسَط ٍ هىاًیـن آؿیةجاهغ

 كَس.یلسظ احـاؽ هیّا طا اطعیاتی وٌٌش، تّوچٌیي واطایی آى تظًاهِ

 آؿیة ٍالیثال؛ اخیشهیَلَػی؛ ػَاهل رِظعا؛ هىاًیـن؛ خیلگیظی :یذیکلياشگبن
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 مقذمٍ

تاكرش ٍ   ّرا سط ؿرِج جْراى هری     زرظیي ٍطعف  بٍالیثال یىی اع هخثَ

ّایی  اوٌَى جغء ٍطعف حال افغایق اؿر ٍ ّای آى، سط وٌٌشُ كظور

. ّظچٌرش ٍالیثرال،   (1)وٌٌرشُ طا ساطس   اؿر وِ تیلسظیي زؼشاس كظور

تاكرٌش   ّا زَؿَ زَط اع یىشیگظ جشا هی رَطسی ًیـر ٍ زینٍطعكی تظ

ّای ایي ٍطعف ورن تاكرش اهرا ترِ ػلرر       طٍس ؿِج آؿیة ٍ اًسظاط هی

تاكش، كیَع  ّا هی ایٌىِ كاهل حظواذ ؿظیغ ٍ ًیظٍهٌش سط ّوِ جْر

ؿررالِ  3. تررظای هلررال سط یرره هِالؼررِ (2)ّررای آى تالاؿررر  آؿرریة

ط ّرظ  آؿریة س  (Incidence) ًگظ ًلاى ساسُ كشُ اؿر وِ تظٍع آیٌشُ

ؿاػر تاعی تظاتظ ترا ؿرِ آؿریة اؿرر ٍ ّلرسویي ٍطعف ترا        1000

. ّوچٌریي  (3)ؿالِ اؿر  20زا  14هیغاى هشهِ تالا سط گظٍُ ؿٌیي 

زرا   1997ّرای   زخمیك طا اع تیي ؿال 227سط یه هِالؼِ هظٍطی وِ 

ٍطعف هزسلف تظطؿی وظسُ تَس ایري ًسیجرِ ترِ سؿرر      70اع  2005

  ِ ٍاؿرِِ كریَع آؿریة هر  خرا سط جایگراُ ؿرَم          آهش وِ ٍالیثرال تر

 ورظیي ٍ هـراتماذ  . تظٍع آؿریة سط ز (4)ّای خظرِظ لظاط ساطس  ٍطعف

ّای ٍطعكی ػَالة ٍ  وِ آؿیة ًاخضیظ اؿر ٍ اعآًجایی اجسٌاب ٍطعكی

ّای هزسلفی تظ سٍف ٍطعكىاط، تاكگاُ ٍ ؿیـسن تْشاكر یره   ّغیٌِ

گضاطًش لضا خیلگیظی اع آؿیة ٍ هشیظیر آى ًظٍطی تِ ًظظ  ولَط هی

 طؿش.هی

لی سط روررَم هررش (van Michelen) ٍى هیلررلي 1992سط ؿررال 

. گرام اٍل ایري هرشل هفْرَهی،     (5)ّا اطائرِ ورظس    خیلگیظی اع آؿیة

ّرای   كٌاؿایی ٍ زؼییي هیغاى هلىل اع ًظظ كریَع ٍ كرشذ آؿریة   

تاكرش ورِ كراهل هلراّشُ ٍ ًظراطذ هـرسوظ ترظ ػَاهرل          ٍطعكی هی

ّرا سط زرین ٍ    رِظعای تظٍع آؿیة اع ُظیك ثثر زوام رِظاذ آؿیة

ِ اغلرة سط هؼرظى لرظاط    حیي هلاطور سط زوظیٌاذ ٍ هـراتماذ )ور  

تاكش. گام سٍم كٌاؿایی ػَاهرل رِرظعا ٍ    كَس( هی گظفسي زؼظیف هی

زَاًش گاهی اهَلی تظای تظطؿری   هىاًیـن آؿیة اؿر. ایي هظحلِ هی

ّا تاكش. گام ؿرَم هؼظفری   ٍطعكىاطاى ٍ تظًاهِ زوظیٌی ٍ هـاتماذ آى

تظٍع یا احسوال عیاس تظای واّق رِظ   هؼیاطّا ٍ الشاهازی اؿر وِ تِ

گیرظس. چٌریي الرشاهازی تایرش ترظ       كشذ هشهاذ سط آیٌشُ هَطذ هری 

ّای آؿیة وِ سط  اؿاؽ اُلاػاذ هظتٍَ تِ ػَاهل رِظعا ٍ هىاًیـن

هظحلِ سٍم كٌاؿایی كشُ اؿر، هَطذ گیظس. سطًْایر تایـسی زرثثیظ  

. تٌراتظایي  (6)ایي الشاهاذ تا زىظاط هظحلِ اٍل هَطس اطعیاتی لظاط گیظس 

اُلاػرراذ اخیررشهیَلَػیه سط هررَطس آؿرریة سط ٍالیثررال جْررر اًجررام 

الشاهاذ خیلگیظاًِ ٍ ّوچٌیي طهش وظسى زغییظاذ تلٌشهشذ فظاٍاًری  

ّرا تـریاط اّویرر ساطًرش. جْرر ساكرسي اُلاػراذ         ٍ كظایَ آؿریة 

ّا سط زوظیي ٍ هـراتماذ كرظٍ    اخیشهیَلَػیه هٌاؿة، ًظاطذ آؿیة

ّای ٍطعكی تایش سط هرَطس   سٌّشُ . لضا هظتیاى ٍ زوظیي(7)اهلی اؿر 

زظیي هشهاذ هرظزثَ ترا ٍالیثرال ٍ ّوچٌریي ػَاهرل رِرظعا ٍ        طایج

هىاًیـررن هررشهِ آگرراّی وررافی ساكررسِ تاكررٌش زررا ایٌىررِ تسَاًٌررش   

 ّا ساكسِ تاكٌش. ّای لاعم طا سط جْر خیلگیظی آؿیة طیغی تظًاهِ

الیثال، زؼظیف آؿیة اؿر. زَجِ سط تخث هشهاذ ٍ یىی اع هَاطس لاتل

آؿیة، كظایِی اؿر ورِ ًیاعهٌرش زَجرِ خغكرىی تاكرش، سط ًسیجرِ       

كظور سط زوظیي یا هـراتمِ ٍالیثرال تاكرش ٍ هَجرة هخرشٍسیر سط      

هلاطور ٍطعكىاط ٍ یا اجظای فظس تِ هشذ یره طٍع یرا تیلرسظ كرَس     

ط هَطذ زؼشاس هرشهاذ سط ّرظ ّرغا    تِ (Injury rate) . ًظد هشهِ(8)

 A-E (Athlete- Exposure)ٍطعكىاط سط هؼظى زورظیي یرا هـراتمِ    

عهراى اع سؿرر   ". هشهاذ هوىي اؿرر ترظ اؿراؽ    (8)كَس  تیاى هی

اع زوظیي یا طلاتر ٍ یا هشهازی وِ عهاى تاعی فرظس طا هخرشٍس    "طفسِ

تٌشی كًَش. هشذ عهاى اع سؿرر طفسرِ )هؼورَلاً ترِ      وٌٌش زمـین ًوی

زَاًرش ترظای    گیظی كشذ آؿیة اؿر وِ هی یاط اًشاعُّفسِ یا طٍع( هؼ

همایـِ اًَاع هزسلف هشهِ اؿسفاسُ كَس. ّوچٌیي هرشهاذ هوىري   

ٍؿیلِ لـوسی اع تشى وِ زخر زثثیظ لظاط گظفسِ )كراًِ، عاًرَ،    اؿر تِ

. اع ُظفی تایش تِ ایي هـرللِ زَجرِ   (9)تٌشی كًَش  ه  ٍ ووظ( ُثمِ

ّای هرغهي سط هِالؼراذ اخیرشهیَلَػیه هلرىل      وظس وِ ثثر آؿیة

س گغاطكی آى اؿر. هشهاذ ًاكی اؿر عیظا ثثر آؿیة ٍاتـسِ تِ رَ

هوىري اؿرر سطسًران ٍ ًیاعهٌرش       (Overuse) اعحش اع اؿسفاسُ تیق

سطهاى تاكٌش اها چَى ایي هشهاذ ّویلِ هٌجرظ ترِ اع سؿرر ساسى    

كًَش. سط ًسیجِ تظٍع ٍالؼی  كًَش، ّویلِ گغاطف ًوی عهاى تاعی ًوی

ط اعحرش، ًـرثر ترِ آًچرِ س     ٍ كیَع هشهاذ ًاكری اع اؿرسفاسُ تریق   

كرًَش ترالازظ    هِالؼاذ اخیرشهیَلَػیه هزرسن ٍالیثرال گرغاطف هری     

 .(10)تاكٌش  هی

سط چٌش ؿال اریظ ؿِج ٍالیثال ایظاى تـیاط خیلظفر ساكسِ اؿرر ٍ  

تظای ایٌىِ تسَاى هیغاى آؿیة ٍالیثال طا تِ جْر حفظ جایگاُ رَب 

ٍالیثال ایظاى، خاییي ًگِ ساكر زَجِ تِ ػَاهرل صورظ كرشُ سط هرشل     

ّرا ٍ   آؿریة  َعیك سلیكزخلیل  ٍ  زجغیِخیلگیظی اع آؿیة روَهاً 

ِ  ِیوِ اؿاؽ ٍ خا ػَاهل رِظعاٍ  ةیآؿ هىاًیـن یتظطؿ ّرای   تظًاهر

. اؿرر  ریر حرائغ اّو  اطیسٌّرش تـر   هی لیطا زلى ةیاع آؿ یظیلگیخ

ػَاهرل  ّای ٍالیثرال سط ایرظاى ترظ طٍی     هِالؼازی وِ سط عهیٌِ آؿیة

 ػثراطذ   اًجام كشُ تـیاط خظاوٌشُ ٍ غیظ ّشفوٌش تَسُ اؿر؛ تِهضوَط 

 ترَسُ ٍ گاّراً   یچَب هسفاٍزچْاط یساطا آى هِالؼاذّظ وشام اع سیگظ  

اًش  كشُ  اطائِ یاوافتا اُلاػاذ ً ایًمیي ٍ  ٍ ّا ًش حاهل اع آى جیًسا
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اُلاػراذ طا   جیتٌشی هِلَب ٍ اؿسزظاج هرخ  اهظ اهىاى جوغ يیوِ ا

لرضا هِالؼرِ حاًرظ لورش ساطس     وٌرش.   سكرَاط هری   يیهخمم ظیؿا یتظا

یثرال سط  ّرای ٍال  ًٍؼیر ولی زخمیماذ اًجام كشُ سط عهیٌِ آؿریة 

ایظاى طا جْر كٌاؿایی ٍ زؼییي چاطچَب تظای زخمیمراذ آیٌرشُ سط   

ّای خیلگیظی ٍ واّق آؿیة ٍالیثرال ایرظاى    روَم ُظاحی تظًاهِ

 ی اطائِ ًوایش.تٌشی هٌاؿث جوغتظطؿی ٍ 

‌ريش‌کبر
‌مؼیبر‌اوتخبة‌مقبلات:

ذ كٌاؿرایی  لاػازی، اتسشا ولیرِ همرا  لاّای اُ خؾ اع جـسجَی خایگاُ

. خؾ ذ زىظاطی راطج كشًشلاكشُ ٍ هما Endnote افغاط ًظم كشُ ٍاطس

ّا جْر یافسي همرالاذ   ّا ٍ چىیشُ اع حضف هَاطس زىظاطی زوام ػٌَاى

هظزثَ تا هًََع زخمیك تظطؿی كشًش. هؼیاطّای ٍطٍس كراهل هرَاطس   

ّرای   ّای ٍالیثرال طا سط ٍالیثالیـرر   همالازی وِ آؿیة -الفعیظ تَس: 

تِ عتاى فاطؿی یرا اًگلیـری    -اط ساسُ تاكٌش. بایظاًی هَطس تظطؿی لظ

سط ًلظیاذ ػلوی خؼٍّلی ٍ یا ؿَِح ترالازظ چراج كرشُ     -تاكٌش. ج

حشالل سط هَطس كریَع، ترظٍع، هخرل، كرشذ، عهراى، ًرَع        -تاكٌش. س

آؿیة، ػَاهل رِظعا، ػلر، هىاًیـن ٍ الشاهاذ خیلرگیظی اع آؿریة   

گیظكٌاؿری   ؼازی وِ تِ ّوِهِالٍالیثال اُلاػازی طا اطائِ ساسُ تاكٌش. 

ّای ٍالیثال ؿایظ ولَطّا )غیظ ایظاًی( ٍ اع ًرَع وٌسرظل كرشُ     آؿیة

 زواسفی تَسًش اع هِالؼِ راطج كشًش.

‌استراتصی‌جستجً:

 ی تَس. تظای كٌاؿایی زخمیماذ، جـسجَی طایي زخمیك اع ًَع هظٍ

سط  1400 خایاى اؿفٌش زا 1380 همالاذ تِ عتاى فاطؿی اع فظٍطسیي

، تاًه اُلاػاذ (SID)ّای اُلاػاذ ػلوی جْاس ساًلگاّی  گاُخای

، خایگاُ هجلاذ ززووی ًَط (Magiran)ًلظیاذ ولَط 

(Noormags) ُّای اُلاػازی گَگل  ٍ تِ عتاى اًگلیـی سط خایگا

ٍ  (Sciencedirect)، ؿایٌؾ سایظور (Google Scholar)اؿىالظ 

 ام كش. جـسجَیاًج 2022زا خایاى فَطیِ ؿال  (PubMed)خاتوش 

 اع سؿسی ُظیك تِ تؼشاً ٍ الىسظًٍیىی ّای كیَُ تِ اتسشا سط همالاذ

 .كش زَؿَ سٍ ًفظ اًجام هضوَط ّای خایگاُ سط كشُ چاج همالاذ هیاى

ّای هَطس اؿسفاسُ تِ عتاى فاطؿی كاهل آؿیة ٍالیثال،  ولیشٍاػُ

 ػَاهل رِظعا، هىاًیـن ٍ خیلگیظی ٍ ولیش اخیشهیَلَػی، كیَع،

، Epidemiology، Risk Factors ،Prevalence یيلازّا  اػٍُ

Mechanism ، Prevention ٍVolleyball Injury  .تَس 

 سط ِالؼِه 308ّای هظتَُِ،  تظ اؿاؽ جـسجَ تا اؿسفاسُ اع ولیشٍاػُ

خؾ اع حضف هَاطس  وِ كش افری یـیاًگل ٍ یفاطؿ ّای خایگاُ

 یغظتالگظ هَطس شُیچى ٍ ػٌَاى اؿاؽ تظ همالِ 165زىظاطی زؼشاس 

 ٍطٍس ٍ رظٍج زؼشاس یاطّایهؼتظ . هاًش یتال هِالؼِ 42 ٍ گظفسٌش لظاط

ّای هظتٍَ تِ  اًسزاب كش. تؼش اع طػایر سؿسَطالؼولواهل  همالِ 26

 ًوَساط)هَطس تظطؿی ٍالغ كشًش  هِالؼِ 21هِالؼاذ هظٍطی زؼشاس 

 كشُ وٌسظل ًَع اع كشُ كٌاؿایی همالاذ اع وشام ّی  ( اعآًجاو1ِ

 هِالؼِ ًثَسًش، RCT (Randomized Controlled Trial)ی زواسف

 خیوایلی هَطذ تِ تیلسظ اؿر ایي زخمیماذ خایِ تظ وِ حاًظ هظٍطی

 .وظس رَاّش تیاى طا همالاذ اع تظآهشُ اُلاػاذ

 

 
‌..‌فلًچبرت‌پریسمب‌ثرای‌مراحل‌اوجبم‌تحقیق۱ومًدار‌

 

 
 

 

 

 زؼشاس همالاذ واهلی وِ تظ اؿاؽ هؼیاطّای ٍطٍس ٍ رظٍج اع هِالؼِ راطج هی كشًش:

5زؼشاس ;   

 165زؼشاس;      هَاطس زىظاطیزؼشاس همالاذ تؼش اع حضف 

 42زؼشاس;      زؼشاس همالاذ غظتال كشُ تظ اؿاؽ چىیشُ ٍ ػٌَاى

 زؼشاس همالازی وِ اع هِالؼِ راطج كشُ اًش

123زؼشاس ;   

 26زؼشاس;      زؼشاس همالاذ واهل تىاط گظفسِ كشُ خؾ اع احظاع كایـسگی
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 خایگاُ ّای اُلاػازی
Medline/ PubMed, Science Direct, 
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‌بَ‌یبفتٍ
همالِ هظفاً ترِ وراط    7ساس وِ اع ایي زؼشاس همالِ، هِالؼِ حاًظ ًلاى 

ٍ یه هِالؼرِ ترِ تظطؿری ػَالرة آؿریة سط       (11-17) اخیشهیَلَػی

        4ٍ   (19-26 ،14) رِظعا  ػَاهل  تظطؿی  تِ  همالِ 9، (18)ٍالیثال 
 

 

 

 

 اطائرِ ورظسُ تَسًرش.    (26-29)هِالؼِ خظٍزىرل خیلرگیظی اع آؿریة     

سط كَس ّظ ورشام اع هِالؼراذ   هلاّشُ هی 1 َُط وِ سط جشٍل  ّواى

 سٌّش.ؿَِح هسفاٍزی اع اُلاػاذ طا اطائِ هی یَلَػیشهیاخ ٌِیعه
 

‌.ضذٌ‌تًسط‌مطبلؼبت‌اوجبم‌ضذٌ‌در‌ایران‌در‌زمیىٍ‌اپیذمیًلًشی‌آسیت‌يالیجبل‌ػبت‌اراهٍخلاصٍ‌اطلا‌.۱جذيل‌

‌اجرا‌سبل‌ي‌محقق‌وبم
‌آسیت‌ورخ

‌ضذٌ‌ثرآيردٌ

‌درصذ

‌آسیت

‌محل

‌دیذگی‌آسیت

‌آسیت‌ضذت

‌غیجت()

‌زمبن

‌آسیت

‌وًع

‌آسیت

‌پست

‌ثبزی

‌مىبطق

‌آسیت‌ثريز

‌فصل

‌آسیت

ػًاقت‌

‌آسیت

     * *   *  (17)طجثی ٍ ّوىاطاى 

     *  *   * (15)ًجازی 

    *      * (16) طٌّوا ٍ ّوىاطاى

   * * * * * * * * (12)چی ٍ ّوىاطاى توثلی

    * *   *  * (14)فساحی ٍ ّوىاطاى 

     *  * * * * (11) 1391احوشی ٍ ّوىاطاى 

     *   * *  (13) 2011 ّوىاطاى ٍ ػِظی اتظاّیوی

 *          (18)هاسلی ٍ هله هخوشی 
 

وِ هلزواذ ولی همالاذ هَطس تظطؿی  2ّا: تا زَجِ تِ جشٍل  ًوًَِ

ِ  فؼالیرر  ؿِج جٌـیر، ،كاهل زؼشاس ِ  ًرَع  ّرا،  ًوًَر  ًرظد  ٍ هِالؼر

ِ    تظطؿی طا اطائرِ هری   هَطس همالاذ سط آؿیة ّرا اع   سّرش، اغلرة ًوًَر

ّای ًزثِ ٍ تیلرسظ هِالؼراذ    ّای لیگ تظزظ ٍ ٍالیثالیـر ٍالیثالیـر

 تاكٌش. ًگظ هی اع ًَع گضكسِ

هیغاى آؿیة تظآٍطسُ كشُ: كاهل گغاطف كیَع ٍ ًظد ترظٍع هرشهاذ   

زرَاى هلراّشُ ورظس اولرظ     هری  2ُرَط ورِ اع جرشٍل     تاكش. ّواى هی

 ،11) اًرش  ًوَسُهِالؼاذ اع ًَع اخیشهیَلَػیه، كیَع هشهاذ طا تیاى 

ًظد تظٍع هشهاذ طا  (14) وِ زٌْا یه هِالؼِ سطهَطزی (16-14 ،12

 گغاطف ًوَسُ اؿر.
 

‌.َب،‌وًع‌مطبلؼٍ‌ي‌ورخ‌آسیت‌در‌مقبلات‌مًرد‌ثررسی‌.‌تؼذاد،‌جىسیت،‌سطح‌فؼبلیت‌ومًو۲ٍجذيل‌

‌اجرا‌سبل‌ي‌محقق‌وبم
وًع‌‌َب‌ومًوٍ

‌مطبلؼٍ

‌ضذٌ‌ثرآيردٌ‌آسیت‌میسان

 ‌Prevalence‌Incidenceسطح‌فؼبلیت‌جىسیت‌تؼذاد

Rate‌

 - - ًگظ گضكسِ لیگ تظزظ ٍالیثال هظس 60 (17)طجثی ٍ ّوىاطاى 

 - %35 ًگظ گضكسِ جلٌَاطُ ٍطعكی عى 14 (15)ًجازی 

 - آؿیة ه  خا %35 ًگظ آیٌشُ لیگ تظزظ ٍالیثال عى 277 (16) طٌّوا ٍ ّوىاطاى

 - %5/36 ًگظ آیٌشُ لیگ تظزظ ٍالیثال عى 74 (12)چی ٍ ّوىاطاى توثلی

 %98/0 %68/0 ًگظ گضكسِ ٍالیثال تظزظ لیگ هظس 91 (14)فساحی ٍ ّوىاطاى 

 - %6 ًگظ گضكسِ الودیاس ٍطعكی هظس 156 (11) 1391احوشی ٍ ّوىاطاى 

 - - ًگظ گضكسِ ٍالیثالیـر ًزثِ هظس 72 (13) 2011 ّوىاطاى ٍ ػِظی اتظاّیوی

 - - ًگظ گضكسِ لیگ تظزظ ٍالیثال هظس 60عى ٍ  47 107 (18)هاسلی ٍ هله هخوشی 

 - - ًگظ گضكسِ لیگ تظزظ ٍالیثال هظس 93 (25) 1387هاسلی ٍ ّوىاطاى 

 - - ًگظ آیٌشُ لیگ ٍالیثال عى 48هظس ٍ  55 103 (23) وىاطاىهخـٌی تٌشخی ٍ ّ

 - - ًگظ گضكسِ ٍالیثالیـر ؿَخظ لیگ ایظاى صوظ ًلشُ 12 (24) 1386هاسلی ٍ ّوىاطاى 
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‌اجرا‌سبل‌ي‌محقق‌وبم
وًع‌‌َب‌ومًوٍ

‌مطبلؼٍ

‌ضذٌ‌ثرآيردٌ‌آسیت‌میسان

 ‌Prevalence‌Incidenceسطح‌فؼبلیت‌جىسیت‌تؼذاد

Rate‌

 - -  لیگ تظزظ ٍالیثال هظس 18 (30)هاسلی گَغظی ٍ ّوىاطاى 

 - - ًگظ گضكسِ جلٌَاطُ ٍطعكی ساًلگاُ هظس 100 (26)ُِظی ٍ ّوىاطاى 

 - -  ای ٍالیثالیـر حظفِ هظس 15 (22)هخوشی ٍ ّوىاطاى 

 - - ًگظ گضكسِ تاكگاّی ـریثالیٍال هظس 35 (27) ىاطاىآتاسی ٍ ّو ػلی

 ؿال زجظتِ( 3فؼال )حشالل  ـریثالیٍال عى 12 (19)حاجی حـیٌی ٍ ّوىاطاى 
-یفیزَه

 ای همایـِ
- - 

 عى 24 (20)الشیي  حـیٌی سٍؿر ٍ كجاع
ؿال زجظتِ  5)حشالل  ًزثِ ـریثالیٍال

 لیگ تظزظ(
 - - 

 - -  ٍالیثالیـر ؿَخظ لیگ ایظاى صوظ ًلشُ 12 (29) كًَشی ٍ ّوىاطاى

 هظس 15 (28)الغهاًی ٍ ّوىاطاى  هاحة
لیثالیـر لیگ جَاًاى، اهیش ولَط ٍ ٍا

 اؿساى وظهاى
 - - 

 - - ای همایـِ ٍالیثالیـر ًزثِ تا آؿیة ه  خای ًاخایشاط هظس 12 (31)هفظی ته ٍ ّوىاطاى 

 صوظ ًلشُ 15 (32)ػثشالله ٍ ّوىاطاى 
ؿال زجظتِ سط ؿِج  3ٍالیثالیـر تا حشالل 

 لیگ جَاًاى تا آؿیة ه  خای ًاخایشاط
 - - ای همایـِ

 

كَس  هلاّشُ هی 3َُط وِ سط جشٍل  آؿیة: ّواى سطهش

 48ّای سطهش تظٍع آؿیة سط ًاحیِ اًشام زخساًی تا حشٍس  هیاًگیي

ِ اًشام سطهش( تِ زظزیة تیلسظ اع ًاحی 78زا  28سطهش )ساهٌِ 

سطهش( ٍ ًَاحی ؿظ،  71زا  18سطهش )ساهٌِ  41زخساًی تا حشٍس 

 سطهش( اؿر. 21زا  3سطهش )ساهٌِ  14گظسى ٍ زٌِ تا حشٍس 

‌

 ..‌درصذ‌ثريز‌آسیت‌در‌وًاحی‌مختلف‌ثذن‌۳جذيل

‌سر،‌گردن‌ي‌تىٍ‌اوذام‌تحتبوی‌اوذام‌فًقبوی‌اجرا‌سبل‌ي‌محقق‌وبم

 )تیلسظ ووظ( %6/15 (ه  خا تیلسظ) %8/46 )تیلسظ اًگلساى سؿر( %5/37 (17)طجثی ٍ ّوىاطاى 

 )زٌِ(% 7/3 %8/78 %5/18 (12)چی ٍ ّوىاطاى  توثلی

 - )تیلسظ ه  ٍ اًگلساى خا( %57/27 )تیلسظ اًگلساى، تاعٍ ٍ ه  سؿر(% 43/71 (11) 1391احوشی ٍ ّوىاطاى  

 %7/21 %4/37 %5/37 (13) 2011 ّوىاطاى ٍ ػِظی اتظاّیوی
 

 هِالؼاذ، اًگلساى  %75، 4سیشگی: تا زَجِ تِ جشٍل  هخل آؿیة
 

 زظیي هخلی وِ تیلسظیي آؿیة طا ساطس، اػلام ًوَسًش. ایغسؿر طا ك
‌

.تریه‌محل‌آسیت‌ضبیغ‌.‌۴جذيل  

‌دیذگی‌سًمیه‌محل‌ضبیغ‌آسیت‌دیذگی‌ديمیه‌محل‌ضبیغ‌آسیت‌دیذگی‌تریه‌محل‌آسیت‌ضبیغ‌اجرا‌سبل‌ي‌محقق‌وبم

 %1/11كاًِ  %2/22عاًَ  %9/51خا  ه  (12) چی ٍ ّوىاطاى توثلی

 %86/21عاًَ  %37/22ه  خا  %61/22 اًگلساى سؿر (14)فساحی ٍ ّوىاطاى 

 - تاعٍ، ه  سؿر، ه  خا ٍ اًگلساى خا اًگلساى سؿر (11) 1391احوشی ٍ ّوىاطاى 

 %3/8كاًِ  %4/12عاًَ  %6/12اًگلساى سؿر  (13) 2011 ّوىاطاى ٍ ػِظی اتظاّیوی

 

 

 

‌



 ٍ ّوىاطاى اوثظی ّاسی                                                                                   ... خیلگیظی طاّىاطّای ٍ ایظاى سط ٍالیثال ّای آؿیة گیظكٌاؿی ّوِ

296 • This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License 

تاكرٌش ورِ    ّایی هری  ّای رفیف، آؿیة : آؿیة(غیثر) كشذ آؿیة

ّرای   كرًَش. آؿریة   ـراتمِ هری  طٍع غیثر اع زورظیي یرا ه   1-7تاػث 

طٍع طا تِ ّوظاُ ساطًرش ٍ   8-28ّایی ّـسٌش وِ غیثر  هسَؿَ، آؿیة

ّای كشیش، هشهازی ّـرسٌش ورِ تریق اع یره هراُ       هٌظَط اع آؿیة

ایٌىرِ زٌْرا    ٍجرَس  وٌٌش. تا ٍطعكىاط طا اع زوظیي ٍ هـاتمِ هخظٍم هی

 ،12 ،11)ّا ػٌَاى وظسُ تَسًرش  ؿِ هِالؼِ یافر كش وِ كشذ آؿیة

غیثرر   (15)اها زؼاطیف آًْا اع كشذ آؿیة هسفاٍذ تَس. ًجرازی   (15

ّرای ترا كرشذ     طٍع طا تِ زظزیة تظای آؿیة 22طٍع ٍ تیق اع  21-7

وِ اتظاّیوی ػِظی ٍ ّوىاطاى  ػلام ًوَسًش سطحالیهسَؿَ ٍ كشیش ا

تٌرشی كرشذ    طٍع طا ترظای زمـرین   21ٍ تریق اع   8-21غیثر  (13)

سٍط هاًرشى   (12)چری ٍ ّوىراطاى    ّا زؼییي ًوَسًش اها توثلری  آؿیة

ّرای ترا كرشذ     طٍع ٍ تیق اع یه هاُ طا تِ زظزیة تظای آؿیة 30-7

, 11)هسَؿَ ٍ كشیش سط ًظظ گظفسٌش. تیلسظ هِالؼاذ زخرر تظطؿری   

 تاكٌش. ّا تا كشذ رفیف هیسٌّش وِ اغلة آؿیة ًلاى هی (15

‌.غیجت()‌آسیت‌ضذت‌.‌۵جذيل
‌ضذیذ‌متًسط‌خفیف‌اجرا‌سبل‌ي‌محقق‌وبم

 (15)ًجازی 
طٍع(  7-1)

42/71% 

طٍع(  21-7)

2/14% 

طٍع(  22)تیق اع 

2/14% 

         چی ٍ توثلی

 (12) ّوىاطاى

طٍع(  7-1)

5/18% 

طٍع(  30-7)

5/44% 

)تیق اع یه هاُ( 

37% 

            ٍ احوشی

 (11) 1391 ّوىاطاى

طٍع(  7-1)

71/85% 

طٍع(  21-8)

29/14% 

طٍع(  21)تیق اع 

0% 

افسش  عهاى آؿیة: تظ اؿاؽ ایٌىِ آیا آؿیة سط حیي زوظیي ازفاق هی

ّای حیي زوظیي  آؿیة (12)چی ٍ ّوىاطاى  یا تؼش اع زوظیي، توثلی

ّای  ًیغ تیلسظ آؿیة (17)طا تیلسظ ػٌَاى ًوَسًش. طجثی ٍ ّوىاطاى 

 اًگلساى سط رَطسگی خی  تیلسظ)ّای هفولی  حیي زوظیي طا آؿیة

 تیلسظ)ّای ػٌلاًی  ّای حیي هـاتمِ طا آؿیة ٍ اولظ آؿیة (سؿر

 تیاى وظسًش. (خا ه  سط گظفسگی

‌..‌زمبن‌يقًع‌آسیت‌۶جذيل

اجرا‌سبل‌ي‌محقق‌وبم  
َبی‌حیه‌‌آسیت

 مسبثقٍ

َبی‌حیه‌‌آسیت

 تمریه

(12) ٍ ّوىاطاىچی  توثلی سیشگی تیلسظ آؿیة -   

(17)طجثی ٍ ّوىاطاى   
ّای ػٌلاًی  آؿیة

5/43%  

ّای هفولی  آؿیة

1/49%  

 %66اًش،  ًَع آؿیة: اع تیي هِالؼازی وِ ًَع آؿیة طا ػٌَاى وظسُ

ّا اػلام  زاًشًٍی طا تیلسظیي ًَع آؿیة -ّای ػٌلاًی هخممیي آؿیة

‌.(13-15 ،11)ًوَسًش 
 .َب‌آسیت‌تریه‌ضبیغ.‌۷جذيل‌

‌سبل‌ي‌محقق‌بمو

‌اجرا

تریه‌وًع‌‌ضبیغ

‌آسیت

ديمیه‌آسیت‌

‌ضبیغ

سًمیه‌

‌آسیت‌ضبیغ

ّوىاطاى  طجثی ٍ

(17) 

 رَطسگی خی 

 %8/46سط زوظیي 

 %6/38سط هـاتمِ 

- - 

 زاًشًٍی -ػٌلاًی (15)ًجازی 
اؿسزَاًی 

 هفولی
 خَؿسی

 چی ٍ  توثلی

 (12)ّوىاطاى 
 %5/18اؿسظیي  %6/55اؿدظیي 

خاطگی 

 هیٌیـه

          فساحی ٍ

 (14) ّوىاطاى

آؿیة هغهي 

 %64/25زاًشٍى 

سططفسگی هفول 

84/17% 

اؿدظیي 

33/16% 

ّوىاطاى    احوشی ٍ

1391 (11) 

زاًشًٍی  -ػٌلاًی

14/57% 

اؿدظیي، گظفسگی 

 ٍ تظیشگی
- 

 ٍ ػِظی اتظاّیوی

 (13) 2011 ّوىاطاى

زاًشًٍی  -ػٌلاًی

7/45% 

 (%8/17)وظاهح 

 -هفولی

 %2/21لیگاهاًی 

 )سططفسگی(

 %5/13 خَؿر

 )رظاكیشگی(

سٌّش وِ  ٌِ ًلاى هیسطهش هِالؼاذ سط ایي عهی 100خـر تاعی: 

رَطسگی ه  خا  اؿدىظّا تیلسظ اع ؿایظیي سچاط هشهِ هزوَهاً خی 

 .(16 ،14 ،12)كًَش  هی

‌.ثبزی‌.‌آسیت‌ثر‌اسبض‌پست‌۸جذيل

‌ي‌محقق‌وبم

اجرا‌سبل  

 پرخطرتریه‌

 پست

ديمیه‌پست‌

 پرخطر

سًمیه‌پست‌

 پرخطر

طٌّوا ٍ 

(16) ّوىاطاى  

 %3/64اؿدىظّا 

 )تظای آؿیة ه  خا(

 %4/24لیثظٍّا 

 )تظای آؿیة ه  خا(

)تظای  %3/11خاؿَط 

 آؿیة ه  خا(

چی ٍ  توثلی

(12)ّوىاطاى   

)ه   %6/55اؿدىظ 

 خا، كاًِ ٍ عاًَ(

 %9/25ؿَط خا

 )اًگلساى(

)ه   %5/18لیثظٍ 

 سؿر(

فساحی ٍ 

(14)ّوىاطاى   

اؿدىظّای خلر 

 رَ عى
- - 

آؿیة: زٌْا یه هِالؼِ تظٍع هشهِ طا تظ اؿراؽ هٌِمرِ    هٌاُك تظٍع

عهریي ٍالیثرال،    4ٍ  2تاعی گغاطف ًوَسُ ٍ تظ اؿاؽ آى، سط هٌاُك 

 .(12)ذ تیلسظی ٍجَس ساطس احسوال هشها

 اع خریق  سیرشگی سط  فول آؿیة: سط عهیٌِ همایـِ عهاى ٍلَع آؿیة

ای اُلاػرازی   هـاتماذ ّی  هِالؼِ فول اع راطج ٍ فول حیي فول،

 اؿر. طا گغاطف ًىظسُ
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سط عهیٌرِ ػَالرة    (18) هخورشی  هله ٍ ػَالة آؿیة: زٌْا هاسلی

كرشُ ورِ     آؿیة اُلاػازی گغاطف وظسُ اؿر. سط ایي زخمیك ػٌرَاى 

خساًـیل تظٍع آؿیة ػولىظسی هخرشٍسیر حظوسری ٍ هخرشٍسیر سط    

 ّا اؿر. ّا تیلسظ اع تمیِ هخشٍسیر عًشگی طٍعهظُ سط تیي ٍالیثالیـر

 ٍطعف سط آؿریة  ترظٍع  ػلل تظطؿی عهیٌِ ظعای آؿیة: سطػَاهل رِ

ِ   هرَطذ  زخمیمازی ًیغ زاوٌَى ٍالیثال ِ ُرَطی   گظفسرِ تر سط تریي   ور

 ،19)ّای اًشام فَلراًی   زخمیك تظ طٍی آؿیة 5هِالؼاذ اًجام كشُ، 

ٍ زٌْرا   (22 ،21)ّای هر  خرا    ٍ سٍ هِالؼِ آؿیة (27 ،24 ،23 ،20

طا هَطس وٌىراف لرظاط ساسُ تَسًرش. سط هِالؼرِ      (25)یه هِالؼِ عاًَ 

تیاى كش وِ زؼرشاس تیلرسظ جلـراذ     (23) هخـٌی تٌشخی ٍ ّوىاطاى

زوظیي سط طٍع، زؼشاس تیلسظ جلـاذ زوظیي سط ّفسِ، ؿراتمِ ٍطعكری   

      تررالازظ (BMI) زررَسُ تررشًی تررالازظ ٍ كررارن ٍطعف تیلررسظ، ؿررِج

زَاًررش تررا كرریَع سطس كرراًِ هررظزثَ تاكررش. سط هِالؼررِ ُِررظی ٍ هرری

وفق ٍطعكی ًاهٌاؿة، ػشم اؿسفاسُ اع اتغاط حورایسی   (26)ّوىاطاى 

اؿة ٍ ػشم گظم وظسى هٌاؿة اع ػَاهرل ترظٍع آؿریة سط ٍالیثرال     هٌ

تریي   اطزثاٍسط زخمیك رَس  (27)آتاسی ٍ ّوىاطاى  كٌارسِ كش. ػلی

 ظاىیر ا یتاكگاّ ثالیٌّشتال ٍ ٍال ىٌاىیسط تاع یّای اًشام فَلاً آؿیة

ی تظطؿی وظسًش. آًْرا ًسیجرِ گظفسٌرش ورِ     ّای تشً ٍیؼگی یتا تظر طا

ٍ ػرظى كراًِ    یسط اًشام فَلراً  گاهٌریل ایزاًشٍى  یخاطگ ةیآؿ يیت

 هیر ػٌرَاى  ِ زَاًرش تر   هیٍ  ساطی ٍجَس ساطس ٍ هؼٌی یهٌف یّوثـسگ

سط  (19)ی ٍ ّوىراطاى  ٌیحـر  یحراج  ػاهل رِرظ هخـرَب كرًَش.   

 ِ  ووظتٌررش ػٌرلاذ  ػولىرظسی  ثثراذ  ٍ ایغٍهسظیره  لرشطذ ای  هِالؼر

طا همایـرِ   وسرف  ٌغیسیـرىی  تشٍى تا ٍ ٍالیثالیـر عًاى ای سط كاًِ

 یٌغیـرى یّای ترا س  سط ٍالیثالیـروظسًش ٍ تِ ایي ًسیجِ طؿیشًش وِ 

ِ      وسف، ثثاذ سٌّرشُ  ای ٍ صٍعًمرِ   ّرای وسرف كراهل ػٌرلاذ سًشاًر

 یثثاذ ػولىرظس  ،َُط ّویيسچاط ًؼف تَسًش.  ِیاع تم لسظیت یزخساً

وسرف ًـرثر ترِ افرظاس ؿرالن       یٌغیـىیّای تا س سط كاًِ ٍالیثالیـر

ایي ًسیجرِ   (20)الشیي  سط هِالؼِ حـیٌی سٍؿر ٍ كجاع تَس.ووسظ 

فمَ سط حظورر   هیسٍ گظٍُ وسف سٍط ٍ وسف ًغس يیتحاهل كش وِ 

ر حظوررر خظٍزظاولرري تررِ  سط گررظٍُ وسررف سٍط ٍ ًـررث  سظاولرريیط

ساط  سٍ گرظٍُ اررسلاف هؼٌری    يیتر  ه،یر سط گظٍُ وسرف ًغس  سظاوليیط

 ساطس.ٍجَس 

  ِ ای سط ایري عهیٌرِ اُلاػرازی گرغاطف      هىاًیـن آؿیة: ّری  هِالؼر

 ًىظسُ اؿر.

آؿیة: اع تیي زوام زخمیماذ اًجام  اؿسظازؼی ٍ خظٍزىل خیلگیظی اع

ْاط هِالؼِ یافر كش وِ كشُ سط عهیٌِ آؿیة ٍالیثال سط ایظاى زٌْا چ

اًش ٍلی هسثؿفاًِ  اؿسظازؼی اطائِ وظسُ ٍ تِ تظطؿی آى خظسارسِ

. سط هِالؼِ (33 ،31 ،29 ،28)ًثَسًش  RCTوشام اع آًْا اع ًَع  ّی 

الغهاًی ٍ ّوىاطاى اؿسفاسُ اع تظیؾ هزوَهاً ًَع ًلَخظًی  هاحة

ّای لیگاهاًی سط افظاس  زؼاسل جْر خیلگیظی اع آؿیةتظای تْثَس 

. كًَشی ٍ ّوىاطاى تظای (28)ساطای ه  خای ًاخایشاط خیلٌْاس كش 

ّای هثسلاتِ ؿٌشطٍم ػٌلِ زخر راطی اؿسفاسُ اع  ٍالیثالیـر

اؿسماهسی فغایٌشُ تا اؿسفاسُ اع طٍف زوظیٌی اهلاح  -زوظیٌاذ لشطزی

كشُ سلَطم )ّلر ّفسِ ٍ ؿِ جلـِ سط ّفسِ( تِ ّوظاُ زخظیه 

ػٌلاًی ػٌلِ زخر راطی طا -الىسظیىی تظای زمَیر ؿیـسن ػوثی

زثثیظ  (31). هفظی ته ٍ ّوىاطاى (29)زظ تیاى وظسُ اؿر  هٌاؿة

 یظٍّای( تظ ًاطزجاػی غیظ ای شیؿف تاًشخیچی) یسیحوا تاًشخیچی

فظٍس خؾ اع خظف سط  يیهفول ه  خا ح یٍ تظك یفلاط یىیهىاً

طا رَطسگی هغهي ه  خا  ّای هظس ًزثِ جَاى تا خی  ٍالیثالیـر

ه  خا  یفلاط یظٍیسط ً یفاٍذ هؼٌاساطتظطؿی وظسًش. هِالؼِ آًْا ز

 اى ًشاس.تظٌِّ ًل یٍ خا یتاًشخیچی ٍطعك فظٍس تا َیسٍ كظا يیت

 ويیا یػٌَاى سطهاً  زَاًش تِ آى هی یتظك یظٍی، تا واّق ًٍجَس تاایي

ّا  ٍالیثالیـر یتظا یافسِ افغایق یتظك یظٍیهخافظر ه  خا اع ً یتظا

سٍ ًَع  ٍ زیدیٌگ زثثیظ (33)ػثشالله ٍ ّوىاطاى  .كَسسط ًظظ گظفسِ 

خظف )كاهل  ػولىظسی یرالفؼطا تظ  یٌیتٌشساط ٍ ًلَخظ ؾیتظ

 خای ه  ساطای ّای ٍالیثالیـر ی(ٍا یؿاطجٌر ٍ آعهَى زؼاسل

 جِیتظ ًس زثثیظی ٌگیدیػول ز ٍایسط آعهَى تظطؿی وظسًش.  ًاخایشاط

 یهخافظس لیؿِ ًَع ٍؿا يیا يیت یآعهَى ًشاكسِ ٍ سط هجوَع زفاٍز

 یتظ ًوظُ آعهَى خظف ػوَس یهخافظس لیّظ ؿِ ٍؿا. ًلش رافی

سط لثل ٍ تؼش اع  یهخافظس لیؿِ ًَع ٍؿا يیزثثیظ هلثر ساطس، اها ا

 ًشاطًش. گظیىشیًـثر تِ  یراه یاػوال، تظزظ

 ثحث

 عهیٌررِ سط سارلرری زخمیمرراذ ػلورری ّررشف زخمیررك حاًررظ تظطؿرری

 ًسرایج  اع هٌاؿرة  تٌرشی  جورغ  یره  اطائِ تِ ّوظاُ ّای ٍالیثال آؿیة

جْر كٌاؿایی ٍ زؼییي چاطچَتی ترظای زخمیمراذ    خیلیي زخمیماذ

 ززووری  ّای خایگاُ سط همالاذ جـسجَی آیٌشُ تَس. تظ ّویي اؿاؽ

َ  همالِ 21 ؿدؾ ٍ خضیظفر هَطذ ِ  هرظزث  هؼیاطّرای  اؿراؽ  ترظ  ور

یافسرِ  . گظفسٌرش  لرظاط  ٍزخلیل زجغیِ هَطس كشًش اًسزاب رظٍج ٍ ٍطٍس
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ّا حاوی اع آى اؿر وِ تیلسظ هِالؼاذ سط عهیٌِ  یاٍلیِ اع ایي تاعتیٌ

ّای ٍالیثال اع ًَع اخیشهیَلَػیه ٍ ػَاهل رِظعا اؿر. زفراٍذ   آؿیة

سط ُظح زخمیك، همایـِ هِالؼاذ اخیرشهیَلَػیه ترا زؼراطیف آؿریة     

 ّای هسفاٍذ طا خیچیشُ وظسُ اؿر. هزسلف ٍ خظؿلٌاهِ

اخیشهیَلَػیه، كیَع  هیغاى آؿیة تظآٍطسُ كشُ: اولظ هِالؼاذ اع ًَع

ِ  زفراٍزی  اها تِ سلیل (14-16 ،12 ،11)اًش  هشهاذ طا تیاى ًوَسُ  ور

ِ  ّرایی طلاترر  ؿرِج  سط زفراٍذ  یرا  ٍ اُلاػاذ گظسآٍطی ًخَُ سط  ور

زَاى ایي ًسایج طا تاّن همایـرِ   ًوی اًش ساكسِ حٌَط آى سط ّا آعهَسًی

ّرای   ّا سط تظرری هِالؼراذ اع ٍالیثالیـرر    هلال ًوًَِ  ٌَاىػ  وظس. تِ

غیرظ لیرگ    (15 ،11)ٍ سط هِالؼاذ سیگظ  (16 ،14 ،12)لیگ تظزظی 

چری ٍ   ٍ توثلری  (16)ُرَط طٌّورا ٍ ّوىراطاى     تظزظی تَسًرش. ّوریي  

اع  (15)اع فررظم گررغاطف خیلررظفر آؿرریة، ًجررازی   (12)ّوىرراطاى 

اع خظؿلرٌاهِ اؿرساًشاطس گرغاطف     (14)خظؿلٌاهِ، فساحی ٍ ّوىاطاى 

اع فرظم گرغاطف    (13)آؿیة ٍطعكی ٍ اتظاّیوی ػِرظی ٍ ّوىراطاى   

 سًش.آؿیة فَلظ ٍ ّوىاطاى اع هجلِ ُة ٍطعكی اًگلـساى اؿسفاسُ وظ

ًرظد ترظٍع هرشهاذ طا گرغاطف      (14)زٌْا هِالؼِ فساحی ٍ ّوىراطاى  

ؿاػر زوظیي(. هسثؿرفاًِ   1000تِ اعای  98/0 ± 78/0) ًوَسُ اؿر

ّای الودیىری   زَاى تا ًظد تظٍع ولی آؿیة سط ٍطعف ایي همشاط طا ًوی

تاكرش   ؿاػر سط هؼرظى ترَسى هری    1000آؿیة تِ اعای  2وِ  (10)

سلیل ایٌىِ سط هِالؼِ فساحی ًظد تظٍع آؿریة سط ّرظ    همایـِ وظس تِ

ّای الودیىی سط ّظ  كشُ ٍلی سط ٍطعف وظیي هخاؿثِؿاػر ز 1000

زَاى  ؿاػر سط هؼظى تَسى هَطذ گظفسِ اؿر. سط ًسیجِ ًوی 1000

سط عهیٌِ زفاٍذ ًـثی تیي ؿَِح هزسلف تاعی ًیغ اظْاط ًظظ راهی 

 طا اًجام ساس.

آؿریة   (12)چی ٍ ّوىاطاى  هخل آًازَهیىال هشهِ: سط ایظاى توثلی

ِ  ه  خا طا ًیوی اع آؿیة ّرای عى زخمیرك    ّای گغاطف كشُ سط ًوًَر

ّرای   كرشُ سط ٍطعف   ّای اطائِ رَس ػٌَاى وظسًش وِ هِاتك تا گغاطف

ّرای تؼرشی    ّای عاًَ ٍ كاًِ، سط طزثِ تاكش ٍ آؿیة هی (10)الودیىی 

اًَ . اها فساحی ٍ ّوىاطاى آؿیة اًگلساى سؿر، ه  خا ٍ ع(12)تَسًش 

. (14)ّای هظس هِالؼِ رَس تیاى ًوَسًش  زظیي آؿیة سط ًوًَِ طا كایغ

ّوچٌیي اتظاّیوی ػِظی ٍ ّوىاطاى ًیغ اًگلساى سؿر طا تیلرسظیي  

ّای خـظ الودیاس ٍطعكی اػلام وظسًش  سیشُ سط ٍالیثالیـر هخل آؿیة

اًگلساى سؿر، عاًَ ٍ  (13). اتظاّیوی ػِظی سط هِالؼِ سیگظی (13)

ّرای ٍالیثرال ػٌرَاى وظسًرش. ترا       زظیي هخل تظای آؿیة كاًِ طا كایغ

زَجِ تِ زخمیماذ اًجام كشُ اولظ هِالؼاذ اخیرشهیَلَػیه سط ایرظاى   

زرظیي هخرل آؿریة ٍالیثرال      ، اًگلساى سؿر طا كرایغ (14, 13, 11)

اًش. هسثؿفاًِ هِالؼاذ اخیرشهیَلَػیه سط ایرظاى سط هرَطس     اػلام ًوَسُ

ّا اع ًَع حاس یا هغهي تَسُ، اُلاػازی طا اًسلاط ًشاسُ  ایٌىِ ایي آؿیة

زرظیي هخرل آؿریة تریي      تَسًش وِ احسورالاً سلیرل زفراٍذ سط كرایغ    

ِ   هِالؼ ّرای   گیظكٌاؿری ٍطعف  اذ اًجام كشُ سط ایرظاى ٍ وسراب ّور

 تاكش. ّویي هًََع هی (10)الودیىی 

ّای آًازَهیىال هشهِ سط تیي  سطهش زَعیغ هشهاذ سط روَم هخل

ٍاؿِِ طٍف ثثر هشهِ ٍ زؼظیف هرشهِ هسفراٍذ، فرظق     هِالؼاذ تِ

ّرا ٍ هـراتماذ طا    ّای زَطًوٌر وٌش. تؼلاٍُ اغلة هِالؼاذ، آؿیة هی

زرظیي   تاكرش. هر  خرا كرایغ     ّای حراس هری   اًش وِ زٌْا آؿیة صوظ وظسُ

گیرظس )تریي    ر تشى اؿر وِ سط هؼظى آؿیة ٍالیثال لرظاط هری  لـو

ّررای ٍالیثررال(. سٍهرریي آؿرریة كررایغ،  سطهررش زوررام آؿرریة 41-16

ّرای ٍالیثرال(.    سطهش زوام آؿیة 12-30ّای عاًَ اؿر )تیي  آؿیة

ّرای تؼرشی ّـرسٌش.     ّرای خلرر، كراًِ ٍ اًگلرر سط هىراى      آؿیة

ا سط حشٍس ًیوی اع وٌین ه  خ ّای حاس زَجِ هی وِ تِ آؿیة ٌّگاهی

ّرای   سّش. آؿیة ّای حاس ٍالیثال طا تِ رَس ارسوام هی ّوِ آؿیة

 25ّای هغهي ّـسٌش. هشهاذ هرغهي   خلر، كاًِ ٍ عاًَ اغلة آؿیة

سٌّرش وررِ   سطهرش ورل هرشهاذ ٍالیثرال طا ترِ ررَس ارسورام هری        

زظیي ًَع هشهاذ هغهي هزوَهراً سط ًاحیرِ كراًِ ٍ     زٌشیٌَخازی طایج

 .(10)عاًَ ّـسٌش 

گیظی كرشذ آؿریة ترظ اؿراؽ      كشذ هشهِ: سط هسَى ٍطعكی اًشاعُ

ّای ػراسی ررَس    ر سط فؼالیرهیغاى عهاًی اؿر وِ فظس لاسط تِ كظو

. زؼراطیف كرشذ آؿریة سط هِالؼراذ     (6)یا زوظیي ٍ یا طلاتر ًثاكش 

آؿریة   (12)چری ٍ ّوىراطاى    وِ توثلری  َُطی ایظاى یىـاى ًثَسُ تِ

طٍع ٍ آؿیة  7-30طٍع، آؿیة هسَؿَ طا غیثر  1-7رفیف طا غیثر 

ثر تیق اع یه هاُ اع زوظیي یا هـاتمِ ػٌَاى ًوَسُ ٍلری  كشیش طا غی

هَطذ غیثر ووسرظ اع یره     آؿیة رفیف تِ (15)سط هِالؼِ ًجازی 

طٍع ٍ آؿیة كشیش غیثر تریق اع   7-21ّفسِ، آؿیة هسَؿَ غیثر 

ورِ احورشی ٍ    حرالی  كشُ اؿر. سط  یا هـاتمِ تیاى طٍع اع زوظیي 22

تٌرشی   طٍع طا ترظای زمـرین   21ٍ تیق اع  8-21غیثر  (11)ّوىاطاى 

ّررای هسَؿررَ ٍ كررشیش زؼیرریي ًوَسًررش. سط هِالؼررِ   كررشذ آؿرریة

ّا اع ًَع هسَؿَ ٍلی ًجرازی   اغلة آؿیة (12)چی ٍ ّوىاطاى  توثلی

ِ ایري ًسیجرِ   سط هِالؼرِ ررَس تر    (11) ٍ احورشی ٍ ّوىراطاى   (15)
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تاكرٌش. هِالؼراذ اًجرام     طؿیشًش وِ اغلة هشهاذ اع ًَع رفیف هری 

كشُ سط ایظاى اُلاػازی سط هَطس ایٌىرِ ورشام ػٌرَ تاػرث تیلرسظیي      

اًررش. هِرراتك تررا وسرراب  كررَس اطائررِ ًررشاسُ عهرراى اع سؿررر طفسررِ هرری

هرشهاذ عاًرَ    (10)ّای الودیىی  ّا سط ٍطعف گیظكٌاؿی آؿیة ّوِ

ّن تظای هظساى ٍ ّن تظای عًاى تیلسظیي عهاى اع سؿر طفسِ طا ساطس. 

هماترل هرظساى    ّای كاًِ كشیشزظی سط طؿش وِ عًاى آؿیة تِ ًظظ هی

 (Ankle and Foot) ّررای هرر  خررا ٍ خررای ساطًررش ٍ هررظساى آؿرریة

 .(10)كشیشزظی ًـثر تِ عًاى ساطًش 

ٍ  (16)هررشهِ ٍ خَعیلرري ترراعی: سط هِالؼرراذ طٌّوررا ٍ ّوىرراطاى  

كٌاؿرری سط گیظ ّواًٌررش وسرراب ّوررِ (12)چرری ٍ ّوىرراطاى  توثلرری

اكاطُ كشُ وِ اؿدىظّا تیلسظ سچاط آؿیة  (10)ّای الودیىی  ٍطعف

سطهش هشهاذ هزوَهراً آؿریة هر  خرا سط     كًَش. تالازظیي  ه  خا هی

كَس ورِ تیلرسظ هْاجوراى سط هؼرظى رِرظ       هٌِمِ زَط هلاّشُ هی

 آؿیة ّـسٌش.

آؿیة سط زوظیي سط هماتل آؿیة سط هـاتمِ: رِرظ هرشهِ سط حریي    

طلاتر ًـثر تِ زوظیي تالازظ اؿر. ّظچٌش وِ زؼشاس هِلرك هرشهاذ   

ظی طا سط زورظیي  سلیل ایٌىِ تاعیىٌاى عهراى تیلرس   سط حیي زوظیي تِ

. ًسررایج هِالؼررِ (10)ُررَط هؼٌرراساطی تررالازظ اؿررر   گضطاًٌررش تررِ هرری

ًیغ هَافك ایي هَطس اػلام كشُ اؿرر. سط   (12)چی ٍ ّوىاطاى  توثلی

تیلسظ زخمیماذ هیغاى ؿاػر زورظیي ٍ هـراتماذ هلرزن ٍ اػرلام     

ٍ  تظطؿی ٍ هـاتماذ ٍ زوظیي ؿاػاذ هیغاى ًلشُ اؿر. زؼییي  اطزثرا

 سط ًیراع ترِ اًجرام آى    وِ اؿر هًََػازی اعجولِ آؿیة هیغاى تا آى

 كَس. احـاؽ هی آیٌشُ زخمیماذ

 (17 ،15 ،14 ،12 ،11)ًَع آؿیة: ًسایج اغلة هِالؼاذ تظطؿی كشُ 

 ولرَط  اع راطج سط هلاتِ ّشف تا وِ اؿر زخمیمازی اولظ تا طاؿساّن

سٌّش ٍطعكىاطاى ٍالیثالیـر تیلسظ سط  گظفسِ اؿر ٍ ًلاى هی ذهَط

هؼظى رِظ اؿسظیي ٍ اؿدظیي ّـسٌش وِ احسوالاً ًاكی اع ٍاطس آهشى 

 .(10)ًیظٍی سیٌاهیه حاس تِ تافر اؿر 

زرَاى   تا زَجِ تِ ولیِ همالاذ هظٍط كشُ سط عهیٌرِ اخیرشهیَلَػی هری   

ًگظ ٍ همِؼری تَسًرش ٍ    ػٌَاى وظس تیلسظ همالاذ تظطؿی كشُ گضكسِ

ًاهِ اؿسفاسُ كشُ ٍ زٌْا ًیاع اع خظؿق تظای وـة اولظ اُلاػاذ هَطس

اًش. سط  شاس ووی اع هِالؼاذ سطعهاى ٍلَع آؿیة ثثر كشُاُلاػاذ زؼ

ّا  زظی تظای ثثر آؿیة ّای هٌاؿة ًسیجِ هِالؼِ جاهؼی وِ اع طٍف

ّای هغهي ٍ ّوچٌریي هلرزن    ٍ گغاطف آًْا هزوَهاً تظای آؿیة

ًوَسى هیغاى ؿاػاذ زوظیي ٍ هـاتمِ اؿسفاسُ وظسُ تاكش، هَطس ًیراع  

ِ   هی اُلاػرازی سط عهیٌرِ فورل آؿریة ٍ     ای ورِ   تاكش. ًروٌاً هِالؼر

 ّا اطائِ ساسُ تاكش یافر ًلش. هىاًیـن آؿیة

هِالؼازی ًیغ سط عهیٌِ طیـه فاوسَطّای آؿیة ٍالیثال اًجرام كرشُ   

سط هِالؼرِ ررَس ترِ ایري      (26)وِ ُِظی ٍ ّوىاطاى  َُطی  اؿر تِ

ًسیجِ طؿیشًش وِ وفرق ٍطعكری ًاهٌاؿرة، ػرشم اؿرسفاسُ اع اترغاط       

ظم وظسى هٌاؿة اع ػَاهرل ترظٍع آؿریة سط    حوایسی هٌاؿة ٍ ػشم گ

 ّررا سط گیظكٌاؿرری آؿرریة ٍالیثررال ّـررسٌش. تررظ اؿرراؽ وسرراب ّوررِ

طیـه فاوسَطّای سارلی كاهل جٌـریر،   (10)ّای الودیىی  ٍطعف

آؿیة لثلی ه  خا ٍ طیـه فاوسَطّای راطجی كاهل ؿَِح ؿرزر،  

ُرَط ورِ هلراّشُ     تاكرش. ّوراى   ّرا هری   ّا، زىٌیه خظف حجن خظف

تررا وسرراب   (26)ّوىرراطاى  ٍ كررَس ًسررایج هِالؼررِ ُِررظی    هرری

عیاس ّوزَاًی ًشاطس، یىری   (10)ّای الودیىی  گیظكٌاؿی آؿیة ّوِ

ّای ایي  زَاًش زفاٍذ سط ؿِج ًوًَِ اع سلایل احسوالی ایي هًََع هی

 وٌٌررشُ سط جلررٌَاطُ لیـررر كررظورهِالؼرِ )ساًلررجَیاى هررظس ٍالیثا 

زرظیي   ّا، هْن راطجی تاكش. الثسِ سط ّوِ ٍطعف تا زخمیماذ ٍطعكی(

طیـه فاوسَط تظای آؿیة اؿدظیي ه  خرا، ؿراتمِ لثلری اؿردظیي سط     

ًلراى ساس   (30) ّواى ه  اؿر. هِالؼِ هاسلی گرَغظی ٍ ّوىراطاى  

ّرای سچراط    الؼول عهیي سط ٍالیثالیـرر  ثثاذ هسغیظّای ًیظٍی ػىؾ

ثثازی ػولىظسی ه  خا تِ ٌّگام خرظف ٍ فرظٍس ترِ جلرَ تیلرسظ اع       تی

زَاًش ایي افظاس طا سط هؼرظى   خظف ٍ فظٍس جاًثی اؿر. ایي هـللِ هی

 80ِ خْلرَ لرظاط سّرش. سط ترالای     رِظ ٍلَع رالی كشى هىظط ه  خا ت

ّای ه  خا، لثلاً ؿاتمِ اؿدظیي ٍجَس ساكرسِ اؿرر. سط    سطهش اؿدظیي

آؿریة هجرشس    هاُ اٍل تؼش آؿیة اؿدظیي ه  خا، رِرظ  6ٍالیثال، سط 

هراُ گضكرسِ هر      6-12ّرایی ورِ سط    تیلسظیي اؿرر ٍ ٍالیثالیـرر  

آؿریة   تظاترظ تیلرسظ احسورال    10خایلاى سچاط اؿدظیي كشُ، زمظیثراً  

. اؿدظیي ه  خا تیلسظ سط هٌِمِ زرَط  (10)هجشس تظایلاى ٍجَس ساطس 

ِ  ((Conflict zone) ِ تظررَطس هٌِمر )سط حشٍس رَ ٍؿَ عهریي    تر

افسرش. زمظیثراً    ٍاؿِِ تظرَطس هـسمین هشافؼاى ٍ هْاجواى ازفراق هری   

ّای ه  خا ٌّگام فظٍس یه هشافغ ترظ طٍی خرای    ًیوی اع ّوِ اؿدظیي

ِ      هْاجن هماتل وِ تِ  َُط لاًًَی اع رَ ٍؿَ عهریي ػثرَط ورظسُ، تر

هْاجن ػول خظف طا خیًَشس )هشافغ تِ سلایل زاوسیىی تؼش اع  ٍلَع هی

ّای ه  خا سط عهاى هلاطور  چْاطم اؿدظیي سّش(. زمظیثاً یه اًجام هی

اف، ازفراق   زیوری  یه هشافغ سط سفاع چٌش ًفظُ ٍ فظٍس طٍی خرای ّرن  
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افسرش. سط ًسیجرِ هرشافؼاى ٍؿرَ ٍ هْاجوراى تیظًٍری سط هؼرظى         هی

هخوشی ٍ ّوىاطاى  .(10)تیلسظیي رِظ تظای اؿدظیي ه  خا ّـسٌش 

زَاًرش   سط هِالؼِ رَس تِ ایي ًسیجِ طؿیشًش ورِ رـرسگی هری    (22)

ػٌَاى یه طیـه فاوسَط تظای افظاسی وِ سچراط ًاخایرشاطی هر  خرا      تِ

ّرای   ّـسٌش سط ًظظ گظفسِ كَس. آًْا هلاّشُ وظسًش وِ ٍالیثالیـرر 

ساطای ًاخایشاطی ه  خا سط ٌّگام رـسگی ترا وراّق زؼراسل ایـرسا ٍ     

ٍ  (Gribble) كرًَش ورِ هَافرك ترا زخمیرك گظیثرل       خَیا هَاجرِ هری  

 .(34)تاكش  ّوىاطاى سط هَطس زثثیظ رـسگی تظ زؼاسل هی

افرر  طٍكٌی سطی زظیي آؿیة عاًَ زٌشیٌَخازی خسلا اؿر ٍ ٌَّع تِ كایغ

ػٌَاى یه آؿیة هرغهي هِرظح    ًلشُ اؿر وِ زٌشیٌَخازی خسلا وِ تِ

افسش ٍ سط تؼٌری سیگرظ    ّا ازفاق هی اؿر چظا سط تؼٌی اع ٍالیثالیـر

ّای هرغهي عاًرَ تظطؿری ًلرشُ      . سط ایظاى آؿیة(10)افسش  ازفاق ًوی

ّرای هرظس، هراسلی ٍ     اؿر. سط اطزثاٍ تا آؿریة عاًرَ سط ٍالیثالیـرر   

 ّرای ّوىاطاى تِ ایي ًسیجِ طؿریشًش ورِ تیلرسظیي آؿریة سط ؿرر     

(Set) 4  ٍ5 آهراسگی  رَاتی كَس ٍ رـسگی، ون ٍالیثال هلاّشُ هی ،

جـواًی ًاوافی، ػشم هوظف آب ٍ گلَوغ وافی تِ ّوظاُ ؿي، زجظتِ، 

ؿاعی اع ػَاهل رِرظعای آؿریة عاًرَ     رَب گظم ًىظسى ٍ فول تشى

 .(25)كَس  هخـَب هی

گیظی كش وِ زؼشاس  ًسیجِ (23)سط هِالؼِ هخـٌی تٌشخی ٍ ّوىاطاى 

تیلسظ جلـاذ زوظیي سط طٍع، زؼشاس تیلسظ جلـاذ زوظیي سط ّفسرِ،  

ؿاتمِ ٍطعكی تیلسظ، ؿِج ٍطعف تالازظ ٍ كارن زَسُ ترشًی ترالازظ   

ِ    هی ٍؿریلِ    زَاًش تا كیَع سطس كاًِ هظزثَ تاكش. سط هَلرغ اؿرده تر

اًسْرای اًرشام فَلراًی،    اًسمال اًظػی ویٌسیه زٌِ تِ كاًِ ٍ سطًْایرر  

ّای هسَالی هٌجظ تِ زَطم ٍ لمری  كَس. اؿده ًیظٍی تغطگی زَلیش هی

كرَس. ایري سٍ    لشاهی تِ ّوظاُ ؿفسی ؿارساطّای ودـَلی رلفی هی

خشیشُ، جاتجایی لشاهی ؿظ تاعٍ سط حریي حظورر اؿرده طا افرغایق     

ّرغاط اؿرده    40سّش. اؿدىظّا سط یه فول هوىي اؿر تیق اع  هی

كرَس اهرا    اػوال ًیظٍی عیاس تِ كاًِ احسوالاً تاػث سطس كاًِ هی تغًٌش.

سط اطزثاٍ تا ؿٌشطٍم ػٌلِ  .(10)ٌَّع ػلر سلیك آى هلزن ًیـر 

ّای ایظاًی ّوثـسگی تالایی تیي ایي آؿریة   زخر راطی ٍالیثالیـر

 .(24)ٍ ساهٌِ حظوسی كاًِ ٍ ٍعى رالن تشى هلاّشُ كش 

ّای هـسمین ٍ غیظهـسمین آؿیة  زَاًش كاهل ّغیٌِ ػَالة آؿیة هی

ّرای   ّای هـسمین كاهل ّغیٌِ ٍ یا اتسلا تِ ػَاطى سیگظ تاكش. ّغیٌِ

   ِ ظهـرسمین  ّرای غی  هظزثَ تا سطهاى ٍ زَاًثزلری آى آؿریة ٍ ّغیٌر

ٍاؿِِ آؿیة تاكش. سط عهیٌرِ ػَالرة     زَاًش كاهل غیثر اع واط تِ هی

وِ  َُطی  ّا هِالؼاذ هخشٍسی هَطذ گظفسِ تِ آؿیة سط ٍالیثالیـر

فمَ یه هِالؼِ سط ایي عهیٌِ یافر كرش. هراسلی ٍ هلره هخورشی     

ػٌَاى وظسًش وِ احسوال هخرشٍسیر حظوسری ٍ هخرشٍسیر سط     (18)

 Activity limitation&Participation ) (APطٍعهررظُ ) عًررشگی

restriction) ساكرسٌش   اظْراط   ّوچٌریي    هخممریي   عیاس اؿر. ایي  

  ػولىرظسی   ّرای  هفورلی، آؿریة     آؿریة   ترظٍع    افرغایق    تا  وِ

AP،(Participation restriction) P، I (Impairment) و 

(Activity limitation) A یاتش.  لیـر تیلسظ تظٍع هیسط هظساى ٍالیثا

تاكرش هِالؼرازی هرَطذ گیرظس زرا ػَالرة        سط ایي عهیٌِ ًیغ لاعم هی

 ّا هلزن كَس. آؿیة

ّای خیلگیظی هزسلفی اعجولِ تظیؾ یا ًَاطّای  اؿسظازؼی

ػٌلاًی ٍ  -ّای زوظیٌی ػوثی خظٍفیلاوسیه، زغییظ لَاًیي، تظًاهِ

ٍ اثظ آى زائیش  كشُ ّای ٍالیثال خیلٌْاس اهلاح زىٌیه جْر آؿیة

شُ سط عهیٌِ آؿیة . اها اع تیي زوام زخمیماذ اًجام ك(25)كشُ اؿر 

ٍالیثال سط ایظاى زٌْا چْاط زخمیك یافر كش وِ الشاهازی خیلگیظاًِ 

وشام اع آًْا اع  اًش، ّظچٌش وِ ّی  اطائِ وظسُ ٍ تِ تظطؿی آى خظسارسِ

الغهاًی ٍ ّوىاطاى خیلٌْاس كش  ًثَسًش. سط هِالؼِ هاحة RCTًَع 

زؼاسل جْر  وِ اؿسفاسُ اع تظیؾ هزوَهاً ًَع ًلَخظًی تاػث تْثَس

ّای لیگاهاًی سط افظاس ساطای ه  خای ًاخایشاط  خیلگیظی اع آؿیة

ّشف  تا (29). ّوچٌیي سط هِالؼِ كًَشی ٍ ّوىاطاى (28)كَس  هی

هشذ اثظاذ هِلَتی تظای  اًسزاب سطؿر زوظیٌاذ سطهاًی وِ سط وَزاُ

ّای هثسلا تِ ؿٌشطٍم ػٌلِ زخر راطی ساطًش تِ ایي  ٍالیثالیـر

ماهسی فغایٌشُ تا اؿس -ًسیجِ طؿیشًش وِ اؿسفاسُ اع زوظیٌاذ لشطزی

اؿسفاسُ اع طٍف زوظیٌی اهلاح كشُ سلَطم )ّلر ّفسِ ٍ ؿِ جلـِ 

       سط ّفسِ( تِ ّوظاُ زخظیه الىسظیىی تظای زمَیر ؿیـسن

زظ اؿر. هِالؼِ هظٍطی ها  هٌاؿة ػٌلاًی ػٌلِ زخر راطی -ػوثی

ّای خیلگیظی  ًلاى ساس وِ رلأ زخمیمازی سط عهیٌِ اؿسظازؼی

رَطسگی ه  خا،  ّای كایغ ٍالیثال )خی  یةهزوَهاً سط آؿ

( تـیاط احـاؽ  (Shoulder pain)زٌشیٌَخازی خسلا ٍ سطس كاًِ

كَس. تظای هشیظیر رِظّای صازی هظزثَ تا ٍطعف ٍالیثال،  هی

ّای خیلگیظی اع هشهِ ٍیؼُ ایي ٍطعف هَطس ًیاع اؿر ٍ  اؿسظازؼی

ّا تِ واط  لیثالیـرػٌَاى یه جغء اهلی تظای تظًاهِ زوظیٌی ٍا تایش تِ

گظفسِ كَس. یه تظًاهِ خیلگیظی اع هشهِ هؤثظ تایـسی تظ 
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ٍطعكىاطاًی وِ تیلسظ سط هؼظى رِظ آؿیة ّـسٌش هسوظوغ كَس. 

ّای غیظ ّشفوٌش هوىي اؿر هٌاتغ ٍ عهاى زوظیٌی طا  چَى طٍف

ّای خیلگیظی طا هخشٍس ؿاعًش.  ّشط سٌّش ٍ سطًْایر هغایای تظًاهِ

ّای سط  هشهِ ّشفوٌش وِ ٍالیثالیـر خیلگیظی اعزاوٌَى تظًاهِ 

هؼظى رِظ طا هلزن وظسُ تاكش سط خیلیٌِ زخمیمی ایي طكسِ 

ّای تا رِظ ون، هسَؿَ  تٌشی ٍطعكىاطاى تِ گظٍُ ٍجَس ًشاطس. ُثمِ

ٍ عیاس آؿیة تظ اؿاؽ زظویثی اع طیـه فاوسَطّای لاتل اهلاح ٍ 

ظ اؿاؽ افظاس سط هؼظى غیظلاتل اهلاح ٍ اطائِ تظًاهِ خیلگیظاًِ ت

         طاُ حل هفیش تظای تظُظف وظسى ایي هلىل اؿر  رِظ یه

(35، 36). 

‌گیریوتیجٍ
زَاى گفر وِ اغلرة هِالؼراذ سط    تظ هثٌای هِالؼاذ تظطؿی كشُ هی

ـره  ّرای اخیرشهیَلَػیه ٍ طی   ّرای ٍالیثرال، ترِ تخرث     عهیٌِ آؿیة

ِ      ػثاطذ  اًش. تِ فاوسَطّا خظسارسِ ٍى "ای  سیگرظ اع هرشل چْراط هظحلر

تیلررسظ طٍی سٍ هظحلررِ اٍل ورراط كررشُ اؿررر. سط عهیٌررِ   "هیلررلي

زظی  زَاى هِالؼاذ اخیشهیَلَػیه لَی ّای ٍالیثال سط ایظاى هی آؿیة

زرظ ترظ    اًجام ساس وِ تظای طؿیشى تِ ایي ّشف، ًیاعهٌش ًظاطذ جراهغ 

تاكرین.   ای آًْا سط زوظیي ٍ هـراتماذ هری   ثر لخظِّا ٍ ث طٍی آؿیة

جای هِالؼازی وِ   زظ اع هشهِ تِ تظای تِ سؿر آٍطسى اُلاػاذ سلیك

تاكٌش یا هشهاذ هرَطذ گظفسرِ سط یره زَطًَهٌرر طا     ًگظ هی گضكسِ

 ًگرظ اع ًرَع وَّرَطذ    وٌٌش، ًیاع تِ اًجام هِالؼراذ آیٌرشُ  گغاطف هی

(cohort) ای تا ایي ُظح زخمیك تایرش   الؼِكَس. هِتیلسظ احـاؽ هی

ّرای جٌـریسی، ؿرِج     تِ سًثال اًَاع هشهِ، هشهاذ هغهي، زفراٍذ 

ّای هشهِ تاكش. ّوچٌریي   ٍ ػَالة ٍ ّغیٌِ طلاتر، عهاى تظٍع هشهِ

ّرای   ٍیؼگری  ّرا ٍ سیگرظ   زؼاطیف اع كشذ آؿیة ؿاعی ّوـاى تِ ًیاع

ه آزری ٍجرَس ساطس. سط اطزثراٍ ترا طیـر      زخمیمراذ  سط تظطؿی آؿیة

 ِ ( ووثرَس هِالؼراذ   RCTّرای خیلرگیظی )اع ًرَع    فاوسَطّا ٍ تظًاهر

رررَطسگی هرر  خررا،  هزوَهراً تررظای ؿررِ آؿرریة طایررج ٍالیثرال )خرری   

كَس. زرا حرالا ًسرایج    تیلسظ احـاؽ هی زٌشیٌَخازی خسلا ٍ سطس كاًِ(

كشُ اها تظای هرؤثظ   واطتظسُ هی ّا تظای ٍالیثال تِ ًاكی اع سیگظ ٍطعف

ِ تَسى ٍ تْثَس تظً ّرای ٍیرؼُ ٍالیثرال،     ّرای خیلرگیظی اع آؿریة    اهر

تاكرش.  زخمیماذ هزسن ٍالیثال تظای آى هشهاذ رام هَطس ًیاع هی

ّرای هرظزثَ ترا     سط عهاى زخمیك تظ طٍی ػَاهرل رِرظعا ٍ هىاًیـرن   

هشهاذ، فظس تایش هسَجرِ تاكرش ورِ هـریظی ورِ هٌجرظ ترِ هرشهِ         

. تٌاتظایي زخمیمراذ آیٌرشُ ورِ سط    (37)تاكش  ػاهلی هی چٌش ،كَس هی

سجَی ٍلایغ هٌجظ تِ ایي هشهاذ ّـسٌش تایش اع ُظح زخمیمرازی  جـ

هٌاؿة اؿرسفاسُ وٌٌرش ٍ سط آى عهیٌرِ هِالؼرِ واهرل ٍ هَكرىافاًِ       

 ساكسِ تاكٌش زا تسَاًٌش اع سؿسیاتی واهل تِ ّشف رَس هِولي كًَش.

‌تطکر‌ي‌قذرداوی

زلىظ ٍ لشطساًی  اع زوام افظاسی وِ ها طا سط ایي خؼٍّق یاطی وظسًش،

 كَس.هی

‌ملاحظبت‌اخلاقی

وٌٌشگاى اع اّشاف خؼٍّق آگاُ كشُ ٍ فظم طًایر زوام كظور

 آگاّاًِ كظور سط خؼٍّق طا زىویل وظسًش.
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